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В последние годы практически во всех регионах Российской Федерации

ситуация, связанная с употреблением наркотических средств и их

незаконным оборотом, имеет тенденцию к усугублению. Возрастает число

потребителей психоактивных веществ (ПАВ), включая наркотические и

токсические средства, что, в свою очередь, определяет рост численности лиц

со сформированной зависимостью от наркотиков – больных наркоманией и

токсикоманией.

Новым феноменом в распространении наркомании в нашей стране стала

«семейная наркомания». Это случаи, когда появляются созависимые – люди,

чьи жизни стали неуправляемыми в результате проживания с зависимым от

наркотиков. Постоянная забота созависимых о том, как их воспринимают

окружающие, препятствует их  обращению за помощью, хотя понятно, что в

одиночку справиться с этой проблемой невозможно. То есть лечение от

наркомании – это не просто лечение наркозависимого, необходимо еще

личностное развитие членов его семьи, чтобы они смогли если не помочь, то

хотя бы не мешать реабилитации. От того, как семья отреагирует на

сложившуюся ситуацию, будет во многом зависеть результат лечения.

В связи с этим, на сегодняшний день актуальной является работа с

семьями лиц, допускающих употребление наркотических средств, с целью

формирования мотивации на изменение дезадаптивных форм поведения,

совершенствования безопасной и доступной системы помощи зависимым
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лицам, многоуровневой системы их социальной поддержки и

ресоциализации.

В рамках данного направления специалистами отдела опытно-

экспериментальной и инновационной работы бюджетного учреждения

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Методический центр

развития социального обслуживания» (г. Сургут) проведено обобщение

опыта работы учреждений системы социальной защиты Ханты-Мансийского

автономного округа – Югры с семьями, в составе которых имеются лица,

употребляющие наркотические средства.

В большинстве  учреждений в основу организации работы с семьями,

имеющими в составе данную категорию лиц, положен программно-целевой

подход. В настоящее время в  учреждениях социального обслуживания

автономного округа реализуются 11 программ, проектов и технологий,

направленных на работу с семьями лиц, допускающих употребление

наркотических средств.

Часть программ направлена непосредственно на работу с

наркозависимыми и их социальным окружением: программа

психосоциальной реабилитации клиентов, отягощенных алкогольной и

наркотической зависимостями, «Альтернатива» бюджетного учреждения

ХМАО – Югры «Центр социальной помощи семье и детям «Веста»

(г. Нефтеюганск); программа по работе с близким окружением

наркозависимого «Школа независимости» казенного учреждения ХМАО –

Югры «Центр социальной адаптации «Феникс» (г. Нижневартовск);

программа социальной реабилитации и социальной адаптации

наркозависимых «Возрождение» бюджетного учреждения ХМАО – Югры

«Комплексный центр социального обслуживания населения «Виктория»

(г. Лангепас).

Данные программы ориентированы на преодоление созависимости,

восстановление здоровья, позитивных взаимоотношений в семье и с

социальным окружением, использование местных ресурсов  для обеспечения
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профилактической деятельности, поддержание дееспособности человека

посредством формирования мотивации на отказ от употребления наркотиков.

В результате социально-психологического сопровождения семьи,

направленного на укрепление ее социального статуса и предупреждения

развития деструктивных тенденций, улучшается эмоциональное состояние и

микроклимат в семье зависимого. В рамках реализации данных программ

поддерживается связь с клиентами, прошедшими программу реабилитации, с

привлечением в клубную работу, работу групп взаимопомощи; оказывается

содействие по вопросам восстановления документов, получения новых

профессий, трудоустройства.

На регулярной основе социально-психологическая помощь оказывалась

43 % семей данной категории, состоящих на учете в учреждениях

социального обслуживания, из них 10 %  сняты с учета с нормализацией

положения.

В семьях, имеющих в составе лиц, допускающих употребление

наркотических средств, которые состоят на учете в учреждениях социального

обслуживания Ханты-Мансийского автономного округа – Югры,

зарегистрированные с диагнозом «наркомания» в возрасте от 0 до 14 лет –

отсутствуют,  в возрасте от 15 до 17 лет – 2  несовершеннолетних с

диагнозом «первичное потребление наркотических средств и психотропных

веществ»1. В данном случае немаловажную роль играют программы и

проекты профилактики семейного неблагополучия, безнадзорности и

правонарушений несовершеннолетних, восстановления социального статуса

отдельных категорий граждан, оказавшихся в трудной жизненной ситуации

из-за наркотизации близкого им человека: проект «Будущее, которое

выбираешь ты!» бюджетного учреждения ХМАО – Югры «Центр

социальной помощи семье и детям «Радуга надежды» (г. Когалым);

1 Информационная справка о реализации Комплексного плана мероприятий по профилактике детского
алкоголизма, наркомании и табакокурения в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре на 2012 – 2013
годы base.consultant.ru›regbase/cgi/online.cgi?req=doc…



4

программа «Возрождение» бюджетного учреждения ХМАО – Югры

«Комплексный центр социального обслуживания населения «Забота»

(Нефтеюганский район); подпрограмма «Защита» бюджетного учреждения

ХМАО – Югры «Комплексный центр социального обслуживания населения

«Доброта» (Октябрьский район).

В данных программах основной акцент ставится на меры первичной,

превентивной профилактики, направленной на защиту и развитие условий,

способствующих сохранению физического, личностного и социального

здоровья, на предупреждение неблагоприятного воздействия

наркопровоцирующих факторов, либо на повышение устойчивости

организма человека к неблагоприятным ситуациям. Первичная профилактика

является массовой и наиболее эффективной. Программы вторичной

профилактики ориентированы на предотвращение рецидивов после лечения

ранних форм наркомании, работу с членами семей, в составе которых

имеются лица, употребляющие наркотические средства, с высокой степенью

риска приобщения к употреблению наркотиков и психоактивных веществ,

оказание помощи  во избежание возникновения физической и психической

зависимости от интоксикантов.

В пользу эффективности этих программ можно привести следующие

аргументы: организация межведомственного взаимодействия субъектов

системы профилактики безнадзорности и правонарушений

несовершеннолетних, заинтересованность и участие в реализации программ

государственных, административных органов, общественных организаций,

СМИ, их осведомленность и компетентность, просвещение и

информирование населения с ориентацией на психическое и физическое

здоровье, внедрение системы личностно ориентированной профилактики.

Также замечены изменения в положительную сторону в установках,

вербальном поведении подростков, проинформированных о последствиях

употребления наркотических средств и психоактивных веществ, повышение

общей устойчивости личности к наркотической контаминации.
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Наряду с программами и проектами необходимо отметить технологию

участковой социальной работы, позволяющую выявлять семьи лиц,

допускающих употребление наркотических средств, создавать условия

эффективного функционирования семьи по восстановлению утраченного

социального статуса, органичного развития детей из семей, попавших в

трудную жизненную ситуацию.

 Более 40 % семей, состоящих на учете в учреждениях социального

обслуживания автономного округа, выявлены участковыми специалистами.

В результате своевременного и эффективного оказания помощи и поддержки

семьям данной категории в условиях, приближенных к их месту жительства,

обеспечения доступности социальных услуг, сопровождения участковым

специалистом клиента и стимулирование его к самопомощи около 14 %

семей, выявленных участковыми специалистами, сняты с учета с

положительной динамикой.

Также для работы с семьями лиц, допускающих употребление

наркотических средств, используется технология социального патронажа

семьи, которая включает в себя несколько этапов: – постановка социального

диагноза: выявление и оценка семейной ситуации как кризисной, трудной

или опасной, сбор предварительных данных, анализ информации для

разработки плана вмешательства и программы помощи семье; – работа с

мотивацией: семья клиента или его ближайшего окружения; –  социальная

терапия: непосредственное выполнение действий, направленных на

достижение запланированных преобразований с учетом различных

обстоятельств и обязательств участников.

Семья, будучи наиболее универсальным, всеобъемлющим социальным

институтом, отражает практически все социальные проблемы, решить

которые невозможно силами какого-либо одного ведомства. Поэтому,

учитывая проблему низкой выявляемости на этапе начала употребления

наркотических средств, активизирована работа субъектов системы

профилактики и общественных формирований правоохранительной
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направленности. Диаграмма 1 отражает сведения о количестве семей,

состоящих на учете в учреждениях социального обслуживания автономного

округа. Основанием  для постановки на учет  семей данной категории

явилась информация учреждений различных ведомств, заинтересованных в

своевременном выявлении незаконных потребителей наркотиков и лиц,

склонных к их потреблению, а также организации и реализации мер по их

устранению или минимизации.

Диаграмма 1

Количество семей, состоящих на учете в учреждениях в 2012 году (в %)

Учреждения социального обслуживания Ханты-Мансийского автономного

округа – Югры при  реализации программ (проектов), технологий,

направленных на работу с семьями лиц, допускающих употребление

наркотических средств, оказывают все виды социальных  услуг,

предусмотренных Государственным стандартом социального обслуживания

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Социальная реабилитация

и ресоциализация лиц, допускающих немедицинское употребление

наркотических средств и психотропных веществ». Социальные услуги

предусматривают помощь и всестороннюю поддержку лицам, допускающим

немедицинское употребление наркотических средств и психотропных

веществ, а также созависимым лицам.

Сведения об оказанных социальных услугах отражены на диаграмме 2.
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Диаграмма 2
Социальные услуги, оказываемые в рамках реализуемых программ, проектов и

технологий семьям, в составе которых имеются лица, допускающие употребление
наркотических средств (в %)

В предоставлении услуг данной категории семей задействованы

специалисты по социальной работе, психологи, юрисконсульты, социальные

педагоги.

С целью оказания необходимой помощи семье специалисты учреждений

социального обслуживания автономного округа применяют следующие

формы и методы работы: анкетирование, консультирование, воспитательные

лекции и беседы, тренинги поведения и личностные тренинги, ролевые игры,

круглые столы, просмотр тематических видеофильмов, профилактические

акции и рейды, группы взаимопомощи, элементы индивидуальной и

групповой психотерапии: элементы поведенческой психотерапии,

клиентцентрированная психотерапия, гештальт-терапия, экзистенциальный

анализ, арт-терапия.

Наиболее востребованные услуги – это психологические тренинги,

индивидуальные консультации, которые предпочитают клиенты,

получающие услуги анонимно.

При реализации программы «Школа независимости» казенного

учреждения ХМАО – Югры «Центр социальной адаптации «Феникс»

(г. Нижневартовск) в процессе психотерапевтических групповых занятий и

индивидуальных консультаций происходит перестройка родительских

позиций, меняются взгляды на проблему наркомании, выстраивается четкая
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линия поведения по отношению к наркозависимому члену семьи. Эта работа

приводит к тому, что улучшается эмоциональное состояние человека,

намечаются тенденции к улучшению микроклимата в семье и к открытости

во взаимоотношениях с окружающими людьми.

Благодаря многолетнему опыту работы и современным

психотерапевтическим методикам, применяемым специалистами

учреждения, эффективность реабилитации составляет более 30 % от общего

количества принятых пациентов. Основной показатель – ремиссия, адаптация

клиентов в социуме, отсутствие противоправных деяний, наличие

постоянного места работы или учебы, поддержание отношений с семьей2.

В отделении социальной адаптации бюджетного учреждения ХМАО –

Югры «Комплексный центр социального обслуживания населения

«Виктория» (г. Лангепас) в рамках программы «Возрождение»

специалистами отделения организованы индивидуальные и групповые

тренинговые занятия для созависимых по темам: «Психология зависимости»,

«Психология семейных отношений», «Тренинг конструктивных партнерских

отношений». За прошедший период на регулярной основе социально-

психологическую помощь получили 25 семей, имеющих в своем составе лиц,

употребляющих наркотические средства. Кроме того в отделение

обращаются за психологической поддержкой родственники наркозависимых

без привлечения в программу реабилитации самих наркозависимых (в их

числе находящиеся в местах лишения свободы или имеющие низкую

мотивацию к изменению своего образа жизни).

Привлечь внимание широких слоев населения к проводимой работе

позволяют средства массовой информации различных уровней:

федерального, регионального, муниципального, локального. Основными

источниками информирования населения являются телевидение, радио,

интернет-сайты учреждений, газеты, освещающие информацию о

2 В поисках выхода из туннеля ugra-news.ru›article/15153 Ханты-Мансийск
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деятельности учреждений, работе наркологических реабилитационных

центров, проводимых акциях; буклеты, памятки, листовки, брошюры,

содержащие информацию для подростков и родителей.

Только последовательно и методично изменяя социальное окружение

наркозависимого, можно надеяться на изменение его отношения к

употреблению наркотиков. В этом смысле грамотное поведение

окружающих, их искреннее желание и стремление помочь близкому человеку

выступают главными условиями эффективного взаимодействия со

специалистом. Основная же задача специалиста при оказании помощи семье

– помочь в решении основных проблем, и тем самым содействовать ее

развитию по конструктивному пути.

Полностью устранить такую социальную патологию как наркомания

невозможно, но, изучая ее, можно разработать комплексные программы

превентивных мер и профилактики, позволяющих минимизировать

негативные социальные последствия данного явления. Наркоманию, как и

любую болезнь, легче предотвратить, чем лечить.
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